PROJE TABANLI BECERI YARISMASI

1 Mart 2011 tarihinde Mugla ilinde tarafindan diizenlenen Proje
Tabanli Beceri Yarismasinda Turizm Hizmetleri kategorisinde Okulumuzun Yiyecek Icecek
Hizmetleri alaninin hazirlamis oldugu Anemik (Kan Yapici) Dondurma adli projemiz 23 proje
arasinda IL UCUNCUS U olmustur.

PROJENIN CIKIS NOKTASI

Dondurma her yas grubu tarafindan her mevsim zevkle tiiketilen bir besin maddesidir. Piyasada
iretilen dondurma kalsiyum, fosfor ve B Grubu vitaminlerince zengin olup, demir yoniinden ise,
tamamen fakirdir. Demir minerali viicudumuzda kan yapimindan sorumludur. Demir minerali
yoniinden yetersiz beslenildiginde kansizhik (anemi) hastalig olusur.

2008 yilinda yaymnlanan Diinya Saghk Orgiitii (WHO) verilerine gore anemi hastaligmimn
diinyada kadinlarda goriilme sikhi§i %30-40, erkeklerde ise %?20’dir. Ulkemizdeki kansizlik
hastaliginin goriilme siklig1 ise, %15-40 araligindadir. Diger bir ifadeyle toplumdaki her 10 kisiden
dordii anemi hastasidir. Demir eksikligine baglh olarak goriillen kansizlik hastaligi bireylerin genel
sagligm etkileyen ve yasam kalitesini diisiiren ve tedavi edilmedigi zamanda kiside ciddi saghk
sorunlarina yol acan ¢cok onem verilmesi gereken bir hastaliktir.

Biz bu projemizde; Yiyecek Icecek Hizmetleri Mutfak Dah 6grencileri olarak Tiirk halkinin
yeterli ve dengeli beslenebilmeleri ve hastaliklardan korunarak saglikli bir yasam siirebilmeleri icin
sektordeki normal dondurmanin eksik olan demir icerigini kan yapici pekmezle artirarak besin
degerini zenginlestirmeyi tasarladik. Toplumda ¢ok sevilen dondurmayla kansizlik hastaliginin
azaltilmasina katki saglamay1 amacladik. Bizim projemizde ilk kez dondurmanin iiretiminde zengin
demir kayna@ ve kan yapia ozelligi olan keciboynuzu (harnup) pekmezi kullanilarak dondurmanin
kan yapia ozelligi sektordeki dondurma gesitlerine gore en az 10 katina c¢ikartilmistir. Bu bilimsel
bulgulardan ve verilerden de anlasilacag gibi projemiz tamamen orijinal ve ozgiindiir.

Yarismada okulumuz temsil eden degerli ogrencilerimizin bu giizel basarilarmi kutlar; meslek
hayatlarinda daha biiyiik basarilara imza atmalarmt arzuluyoruz.

Saygllarimzla...
Sezgin GUNDUZ

Boliim Sefi
Proje Damigsmam: Sezgin GUNDUZ

Proje Yansmasinda Okulumuzu Temsil Eden Ogrencile rimiz
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