	EYNESİL ÇOK PROGRAMLI LİSESİ 2009-2010 EĞİTİM YILI ÇOCUK GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

11. SINIFLAR EVDE ÇOCUK BAKIMI DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI



	AY
	HAFTA
	SAAT
	DERSİN AMACI VE KAZANDIRALACAK YETERLİLİKLER
	DERSİN İÇERİĞİ

( KONULAR )
	ÖĞRENME-ÖĞRETME

YÖNTEM ve TEKNİKLERİ
	ÖĞRENME-ÖĞRETME

YÖNTEM ve TEKNİKLERİ
	EĞİTİM ÖĞRETİM

ORTAMI VE 

DONANIMI

	EYLÜL
	4
	2
	Dersin amaçları, yeterlilikleri, modül analizleri
	Dersin amaçları, yeterlilikleri, modül analizleri
	Anlatım,Soru-cevap

, Soru-Cevap
	METGE MODÜL kitapçığı
	

	
	5
	2
	-Gelişimle ilgili temel

kavramları söyleme

-Gelişim İlkelerini inceleme


	MODÜL I : GELİŞİM
A. Gelişim

Gelişimde temel kavramlar

1-1 Büyüme

1-2 Olgunlaşma
1-3 Hazır olma

1-4 Gelişme

Gelişim İlkeleri
	Anlatım-Soru-Cevap

Araştırma-Sunu
	METGE MODÜL kitapçığı
	

	EKİM
	1
	2
	Gelişim Dönemleri ve

Özelliklerini söyleme
	Gelişim Dönemleri ve Özellikleri
3-1 Bebeklik Dönemi

( 0-2 yaş )


	Anlatım-Soru-Cevap

Araştırma-Sunu
	METGE MODÜL kitapçığı
	

	
	2
	2
	Gelişim Dönemleri ve

Özelliklerini söyleme
	3-2 Oyun Dönemi

( 3-6 yaş )


	Anlatım-Soru-Cevap Araştırma-Sunu
	METGE MODÜL kitapçığı
	

	
	3
	2
	- Gelişim Dönemleri ve

Özelliklerini söyleme
	3-3 Okul Dönemi

( 7-12 yaş )

3-4 Ergenlik Dönemi 

( 13-19 yaş
	Anlatım-Soru-Cevap

Araştırma-Sunu
	METGE MODÜL kitapçığı
	

	
	4
	2
	- 

- Beslenmenin önemini araştırma

/ sunma
	B- Fiziksel İhtiyaçlar

1- Beslenme

1-1 Tanımı ve Önemi

1-2 Besin öğeleri

1-3 Besin grupları

1-4 ( 0-12 yaş ) Çocuklarında

Beslenme

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI


	Anlatım-Soru-Cevap

Araştırma-Sunu
	METGE MODÜL kitapçığı
	

	KASIM
	1
	2
	- Bebeklik döneminde, ilkelerine

uygun yiyecek hazırlama

- Oyun döneminde, ilkelerine

uygun yiyecek hazırlama

- Okul döneminde, ilkelerine

uygun yiyecek hazırlama

- Düzenli beslenme alışkanlığı

kazandırmada çocuklara örnek

olma

- Sofrada görgü kurallarına

uygun davranama


	1-4-1 Bebeklik Döneminde

Beslenme

1-4-2 Oyun Döneminde

Beslenme

1-4-3 Okul Döneminde

Beslenme

1-5 Çocuklara düzenli beslenme alışkanlığı kazandırma

Sofrada uyulması gereken görgü kuralları


	Anlatım-Soru-Cevap


	METGE MODÜL kitapçığı
	

	
	2
	2
	Temizliğin önemini araştırma/

sunma

- Bebeklik dönemi ilkelerine

uygun temizlik ve bakım

yapma

Oyun dönemi ilkelerine uygun

temizlik ve bakım yapma
	2- Temizlik

2.1 Bebeklik döneminde

Temizlik ve bakım

2.2 Oyun döneminde temizlik ve bakım

I:  Değerlendirme
10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA       

 “Atatürk’ün Kişiliği”
	Demostr.

Anlatım-Soru-Cevap


	MEGEP MODÜL kitapçığı
	I: Yazılı Değerlendirme

	
	3
	3
	- Okul dönemi ilkelerine uygun

temizlik ve bakım yapma

- Uyku/Dinlenme/Açık hava’nın

önemini araştırma/sunma

- Uyku, dinlenme ve açık hava

ile ilgili hazırlık yapma

	2.3 Okul döneminde temizlik ve bakım

3- Uyku, dinlenme ve açık

Hava ihtiyacı

3.1 Uyku, dinlenme ve açık hava nın önemi .

3.2 Uykuya hazırlık ve uyku
	
	MEGEP MODÜL kitapçığı
	

	
	4
	2
	Sevme- Sevilme ihtiyacını

söyleme

- Güven içinde olmayı

inceleme

Serbest hareket etme hakkında bilgi sahibi olma

“Öğretmenler;yeni nesil sizin eseriniz olacaktır.”K.ATATÜRK
	C.Psiko-Sosyal İhtiyaçlar

1-Sevme- sevilme ihtiyacı

2- Güven içinde olma

3- Serbest hareket etme
  24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ
	Anlatım

Soru-Cevap


	MEGEP MODÜL kitapçığı
	

	ARALIK
	1
	2
	. 

Ait olmayı söyleme - Uyarılma ve etkinlik

içinde olmayı benimseme

- Yakınlık ve temas içinde olmayı inceleme

- Başarı ve takdir edilmeyi inceleme

- Oyun ve oyuncakları önemini söyleme

	4- Ait olma

5- Uyarılma ve etkinlik içinde olma

6- yakınlık ve temes

7-Başarı ve takdir edilme

8- Oyun ve oyuncaklar

	Anlatım

Soru-Cevap
	MEGEP MODÜL kitapçığı
	

	
	2
	2
	 Hijyenin önemini araştırma/

sunma

- Hijyen kuralları ile ilgili

çevresini bilinçlendirmeye

yönelik materyal hazırlama

	MODÜL II : ÇOCUK SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ
A- Kişisel hijyen ve bakım

1. Saç bakımı ve temizliği

2. El- yüz temizliği ve tırnak bakımı

3. Vücut temizliği ve genel görünüm

	Anlatım

Soru-Cevap
	MEGEP MODÜL kitapçığı

Anne Çocuk Sağlığı Modülü
	II: Yazılı Değerlendirme

	
	3
	2
	Çalıştığı alanın kullanımı ve

düzeni ile ilgili önlemleri

alma
	      4. Ortamın hijyeniinin sağlanması

4.1. Hijyen açısından çalıştığı alanın kullanımı ve düzenin korunması

4.2. Hijyen açısından özel ve genel eşyaların bakımı ve korunması

	Anlatım

Soru-Cevap

 Gözlem Yapma


	MEGEP MODÜL kitapçığı

Anne Çocuk Sağlığı Modülü
	

	
	4
	2
	Tehlike ve kazalara ortam

düzenleme- Güvenlik kilitlerini tanıma

- Ocak, köşe, kenar koruyucuları,
	B- Olası tehlike ve kazalara karşı ortam düzenleme

1.Pencere ve balkon güvenliği

2.Çocuk güvenlik kilitleri3.Ocak bariyerleri  4.Köşe-kenar koruyucuları

5.Elektrikli ev aletleri
	Anlatım

Soru-Cevap
	MEGEP MODÜL kitapçığı

Anne Çocuk Sağlığı Modülü
	

	
	5
	2
	elektrikli ev

aletlerinin güvenliğini sağlamak

- Banyo güvenliğini sağlamak
	7.Elektrik güvenliği   8.Banyo güvenliği     9.Suda çocuk güvenliği      10.Deprem güvenliği    11.Diğer

II:  Değerlendirme
	Anlatım

Soru-Cevap-Değerlendirme
	MEGEP MODÜL kitapçığı

Anne Çocuk Sağlığı Modülü
	2. Yazılı Sınavı

	OCAK
	1
	2
	     Çocuklarda görülen         hastalıkların neler olduğunu  söyleme


	C-Çocuk Hastalıkları

1.Ateş

2.Aşırı ağlama

3.İshal
4.Öksürük
	Uygulama-Soru-Cevap

Proje Çalışması
	MEGEP MODÜL kitapçığı

Anne Çocuk Sağlığı Modülü
	

	
	2
	2
	- - Çocuk hastalıkların karşı alınacak tedbirleri söyleme  

	 -5.Karın ağrısı

6.İştahsızlık

7.Ağrılar ( eklem, kol ve bacak)

8.Kusma

9.Kabızlık
	Uygulama

Soru-Cevap

Anlatım

Kaynak Tarama


	MEGEP MODÜL kitapçığı

Anne Çocuk Sağlığı Modülü
	

	
	3
	2
	İlkyardımın önemini söyleme

- İlkyardım gerektiren

durumlarda gerekli yardımı

yapabilme

	D- İlkyardım   Tanımı, amacı, önemi

İlkyardım gerektiren durumlar

Bayılmalarda ilkyardım

Zehirlenmelerde ilkyardım
	Uygulama


	MEGEP MODÜL kitapçığı

İlkYardım kitapları
	

	
	3
	2
	İlkyardım gerektiren

Durumlarda gerekli yardımı

yapabilme
	    Kırık ve çıkıklarda ilkyardım

Yanıklarda ilkyardım

Yaralanma ve kanamalarda ilkyardım

Boğulmalarda ilkyardım


	Anlatım

Soru-Cevap

Uygulama


	MEGEP MODÜL kitapçığı

İlkYardım kitapları
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	AY
	HAFTA
	SAAT
	DERSİN AMACI VE KAZANDIRALACAK YETERLİLİKLER
	DERSİN İÇERİĞİ

( KONULAR )
	ÖĞRENMEÖĞRETME

YÖNTEM ve TEKNİKLERİ
	ÖĞRENMEÖĞRETME

YÖNTEM ve TEKNİKLERİ
	EĞİTİM ÖĞRETİM

ORTAMI VE 

DONANIMI

	ŞUBAT
	2
	2
	İlkyardım gerektiren

Durumlarda gerekli yardımı

yapabilme
	4.7. Böcek sokmalarında ilkyardım   
	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma

Kaynak Tarama


	MEGEP MODÜL kitapçığı

İlkYardım kitapları
	

	
	3
	2
	İnsan ilişkileri ve iletişimin

önemini araştırma/sunma

- Yetişkinlerle sağlıklı iletişim

kurma-
	MODÜL : ÇOCUK BAKIMINDA İLETİŞİM
A- İnsan ilişkileri ve iletişim


	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	
	4
	2
	İnsan ilişkileri ve iletişimin

önemini araştırma/sunma
Yetişkinlerle sağlıklı iletişim

kurma
	1- İnsan ilişkileri ve iletişimin önemi
          2- Yetişkin ve çocuklar arasında

kurulan iletişimin önemi
	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	MART
	1
	2
	Çocuklarla sağlıklı iletişim

kurma
	 3- Kabul etmeyi sözsüz iletme

4-Çocuğa karışmama
	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma Uygulam
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	
	2
	2
	Çocuklarla sağlıklı iletişim

kurma
	5-Edilgen dinleme  6-Konuşmayı özendirme veya kapı açma


	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	
	3
	2
	Çocuklarla sağlıklı iletişim

Kurma
ATATÜRK’ün kadına verdiği önem
	7- Etkin dinleme
8-Empati ve sempati   9- Sen ve ben mesajı


	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	
	4
	2
	Çocuklarla sağlıklı iletişim

kurma
	10-İletişim engelleri

I: Yazılı Değerlendirme
	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	I: Yazılı Değerlendirme

	
	5
	2
	 Çocuk eğitiminde disiplinin

önemini araştırma/sunma

	B- Çocuk Eğitiminde Disiplin

1. Disiplin         
	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	NİSAN
	1
	2
	Çocuk eğitiminde ilkelerine

uygun olarak ödül ve cezayı

Kullanma
Çocuklarda, ilkelerine uygun

olarak öz denetim geliştirme
	  2. Ödül ve ceza

3. Öz denetim geliştirme

	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma
	MEGEP MODÜL Kitapçığı
	

	
	2
	2
	Çocuklarla birlikte yapılabilecek

etkinliklerin;

- Çocuğun fiziksel gelişimine olan

etkilerini söyleme

-

	MODÜL : ÇOCUK ETKİNLİKLERİ  

1. Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun etkinlikler

2.Çocuklarla birlikte yapılabilecek olan etkinliklerin çocuğun gelişimine olan etkileri


	Anlatım, Soru-Cevap
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı


	

	
	3
	2
	. Çocuklarla birlikte yapılabilecek

etkinliklerin; Çocuğun bilişsel gelişimine olan

etkilerini söyleme
	12.1.-Fiziksel gelişime olan etkileri

2.2.Bilişsel gelişime olan etkileri
etkileri

	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	
	4
	2
	. Çocuklarla birlikte yapılabilecek

etkinliklerin; Sosyal-duygusal gelişimine olan

etkilerini söyleme

- Dil gelişimine olan etkilerini

söyleme

-
	2.3. Sosyal-duygusal gelişime olan etkileri
2.4. Dil gelişimine olan etkileri
 23 NİSAN ULUS. EGEM. ve ÇOC. BAY. 

“Atatürk’ün Çocuklara verdiği önem”
	Anlatım

Soru-Cevap

Araştırma
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	MAYIS
	1
	2
	Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine

uygun etkinlikleri hazırlama ve

uygulama, ilkelerini araştırma/ sunma
	3.Etkinlik öncesi hazırlık çalışmaları

3.1.Etkinliklerde kullanılabilecek araç-gereçler  
3.2.Etkinlikler için uygun ortam hazırlama
	Soru CevapAnlatım,

Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	
	2
	2
	Uygun ortam sağlandığında Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun  Boya Çalışmalarını  hazırlayıp uygulayabilecektir.
	B. Çocukların Yaş ve Gelişim Özelliklerine Uygun Etkinlikler Hazırlama ve Uygulama

1. Boya Çalışmaları 1.1 Suluboya Çalışmaları 1.2 Pastel Boya Çalışmaları

1.3. Kuru Boya Çalışmaları
	Soru CevapAnlatım,

Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	
	3
	2
	Uygun ortam sağlandığında Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun  Yoğurma maddeleriyle   Çalışma etkinlikleri hazırlayıp uygulayabilecektir.
	2. Yoğurma Maddeleri

2.1 Tuz Seramiği 2.2 Plasterin


	Soru CevapAnlatım,

Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	
	4
	2
	Uygun ortam sağlandığında Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun  Kağıt İşleri  Çalışma etkinlikleri hazırlayıp uygulayabilecektir.
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI

3. Kâğıt İşleri     3.1 Yırtma    3.2 Kesme   3.3 Katlama  

3.4 Yuvarlama II: Yazılı Değerlendirme
	Soru CevapAnlatım,

Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı  
	II: Yazılı Değerlendirme

	HAZ.İRAN
	1
	2
	Uygun ortam sağlandığında Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun  Artık Malzemelerle Çalışma etkinlikleri hazırlayıp uygulayabilecektir.


	4. Artık Malzemelerle Çalışma
	 Soru CevapAnlatım,

Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	
	2
	2
	Uygun ortam sağlandığında Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun Türkçe Dil Etkinliklerini ve. Müzik Etkinlikleri
i hazırlayıp uygulayabilecektir.
	5. Türkçe Dil Etkinlikleri

6. Müzik Etkinlikleri.

	 Soru CevapAnlatım,

Uygulama l
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	

	
	3
	2
	Uygun ortam sağlandığında Çocukların yaş ve gelişim özelliklerine uygun Oyun etkinliklerini ve  Fen ve Doğa Etkinliklerini  hazırlayıp uygulayabilecektir
	7. Oyun etkinlikleri

8. Fen ve Doğa Etkinlikleri
	Soru CevapAnlatım,

Uygulama
	MEGEP MODÜL Kitapçığı,Yaratıcı Çocuk Etkinliği Kitabı
	


Bu plan 2551 sayılı Tebliğler Dergisinden ünitelendirilmiş Yıllık Plan örneğine göre hazırlanmıştır. Konular MEGEP modüllerine göre hazırlanmıştır. 2104 ve 2488 Sayılı Teb.Der.Atatürkçülük konuları plana eklenmiştir.
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