Rus Salatasi

Bu salata/ meze cesidi, baz1 kaynaklarda Rus salatasi, baz1 kaynaklarda ise Amerikan salatasi

olarak gecmektedir. Diinyanin her yerinde cok begenilerek tiiketilen bir meze/salata cesididir. Icersindeki
mayonezden dolay1 kalori degeri yiiksek bir salatadir; bu ylizden de obez/sisman Kkisilerin bu yiyecegi
tilketirken dikkat etmesini Oneriyorum.

Malzemeler: (8 Kisilik)
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Patates (3 orta boy)

Konserve bezelye (1 su bardagi)
Havug (2 orta boy)

Kornison salatalik (5 adet)
Mayonez (yarim su bardag)
Yumurta (1 adet)

Maydanoz (1 dal siislemek i¢in)
Tuz (1 cay kasi81)

Karabiber (yarim ¢ay kasig1)

Yapihsy/islem Basamaklari:
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. Tiim sebzeleri yikayiniz.
. Patates ve havucun kabugunu incecik soyup tavla zar1 biiyiikliigiinde muntazam dograyiniz.
. Dogranan patates ve havuclar1 iizerini ortecek kadar suda haslayimiz. Patates ve havuclarin

sekilleri dagilmayacak diizeyde haslayiniz. Sebzelerin sekilleri fazla pisirmeden dolayr dagilirsa
salatamizin goriiniisii hos olmaz.

Yumurtayi Olciilii suda 12 dakika kadar haslayiniz. Kabugun kolay soyulmasi i¢in haslama suyuna
biraz tuz veya sirke ilave edebilirsiniz.

Haslanmis yumurtay1 soyup sadece akini kiiciik zar seklinde dograyiniz. Sarist kullanilmayacak.
Kornison salataliklar1 bigcak sirt1 kalinliginda dograyiniz.

Konserve bezelyeleri akar su altinda yikayip iyice siiziiniiz.

Tiim malzemeleri, mayonez, tuz ve karabiberi cukur bir kaba koyup iyice Kkaristiriniz.
Karistirirken sebzelerin zedelenip sekillerinin bozulmamasina 6zen gosteriniz.

Rus salatasini servis kabina alip maydanoz yapraklariyla siisleyiniz.

Afiyet olsun...

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



