Pancar Tursusu

Malzemeler: (10 Kisilik)

Pancar (1 kg)

Su (tencerede pancarin {izerini 6rtecek kadar)
Tuz (1 tath kasig1)

Sirke (1 fincan)

Zeytinyag (1 fincan)

Sarimsak (3-4 dis)
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Yapihsy/islem Basamaklari:

Pancarlarin iizerinde toprak parcalar gidene kadar yikaymiz.

Diidiikliiye veya haglama tenceresine pancarlar1 koyup iizerini 6rtecek kadar su koyunuz.
Su kaynadiktan sonra atesin en aza diisiirerek haglamaya 30 dakika kadar devam ediniz.
Bir catalla pancarlarin pisme diizeyini kontrol ediniz.

Yeterince yumusamigsa ocagl kapatiniz.

Soguduktan sonra pancarlarin kabugunu ¢ok ince soyunuz.

Pancarlar1 yarim ay seklinde yarim santim kalinliginda dograyiniz.

Tiim pancarlar1 dogradiktan sonra kiivete koyunuz.

Sarimsaklar1 soyup enine ¢ok da ince olmayacak sekilde bicakla muntazam dograyiniz.
10. Dogranan sarimsaklar1 da pancarlarin iizerine serpistiriniz.

11. Bir kaseye sirke, tuz ve zeytinyagini koyup karistiriniz.

12. Hazirlanan sosu pancarlarin iizerine dokiiniiz.

13. Pancarlarin {izerine sitre¢ film gecirip buzdolabinda dinlenmeye aliniz.

14. Afiyet olsun...
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NOT: Unutmaywz ki pancar gibi rengi cok dominant olan yiyecekleri siislemeden kacinimz. Uriin
tek bagina kendini yeterince albenimsi gosterdigi icin; siisleme iiriinii bogar.

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



