KISALTMALAR

Odevin iceriginde kisaltma kavramlar, terimler kullamlmis ise, bu sayfada kisaltmalar belirtilerek kisaltmamn

icerigi hakkinda kisaca bir ciimleyle agiklanir.

GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin yapilma amaci ve ddevin icerigi hakkinda kisaca genel bir bilgi verilerek (yarim sayfa
veya en fazla 1 sayfa olmali) 6zeti yapilir.

TESEKKUR

Bu boliimde 6devin hazirlanis siirecinde arastirmanin sonuclandirilmasma katki saglayan kisi ve kurumlar
belirtilerek onlara kisaca katkilarindan dolay: tesekkiir edilir.

ICINDEKILER

Bu boliimde 6devde yer alan konu basliklar1 mantiksal siraya gore sistematik olarak genel ve alt basliklar halinde
verilir. Genel ve alt konu baghklar 6devin tamaminda aym olmasi gerekir. Ornegin harf veya rakamlarla genel konu
basliklar1 ve alt bagliklar sistematik olarak verilir.

Asagida sadece rakamlar kullanilarak érnek bir "icindekiler' kismu verilmistir.

1. OBEZITE (SiISMANLIK) HASTALIGI
1.1. Obezitenin Tanimu
1.2. Obezitenin Onemi
1.3. Obezite ve Beslenme Arasindaki Iliski

2. OBEZITENIN SAPTANMASINDA KULLANILAN (ANTROPOMETRIK) OLCUMLER
2.1. Beden Kitle Indeksi
2.2. Bel-Kalca Oram
2.3. Deri Kivrim Kalinlhigt

3. OBEZITENIN OLUSUM NEDENLERI
3.1. Kalitim
3.2. Beslenme
3.3. Ekonomik Yasam Diizeyi
3.4. Egitim Diizeyi
3.5. Yasam Bicimi
3.6. Fiziksel Aktivite
3.7. Hormonel Bozukluklar
3.8. Metabolik Hastaliklar
3.9. Psikolojik Durum

4. OBEZITENIN SEBEP OLDUGU HASTALIKLAR
4.1. Diyabet
4.1. Kalp-damar Hastalig1
4.3. Hipertansiyon

5. OBEZITEDE TEDAVIi
5.1. Diyet Tedavisi
5.2. Ila¢ Tedavisi
5.3. Cerrahi Yontemler
5.4. Beslenme Egitimi
5.5. Psikolojik Destek

TABLOLAR VE RESIMLER

Bu boliimde 6devin i¢inde yer alan ve 6devdeki bilgileri destekleyen resim, sema ve tablolarin sadece adlar1 yazilir.

KAYNAKCA

Bu boliimde arastirmanin hazirlanmasinda kaynak olarak yararlamilan kisi, internet adresleri, kitap, dergi,
ansiklopedi, makale ve tezlerin adlar1 kaynak yazma kurallarina gore yazilir.



