Nohut Salatasi

Malzemeler: (12 Kkisilik)

Nohut (500 gr)

Kirmiz1 salgalik biber (1-2 adet)
Maydanoz (yarim demet)
Kereviz sap1 (1 adet)

Salatalik (1 adet)

Taze Nane (2-3 dal)

Zeytinyag1 (yarim cay bardagi)
Sarimsak (2-3 dis)

Tuz (1 cay kasig1)
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Yapihsy/islem Basamaklari:

Nohutlar1 bir giin 6nceden 1slatiniz.

Nohutlarin yiizeyini ortecek kadar suyla nohutlar1 30-40 dakika haslayin.
Nohutlar yeterince yumusayinca siiziip sogumaya birakiniz.

Tiim sebzeleri yikayiniz.

Kirmiz1 biberi ve salataligi kare seklinde dograyin.

Kereviz sapini ve taze naneleri kiigiik olarak dograyiniz.

Sarimsaklar1 da incecik dograyiniz.

Dogranmis tiim sebze malzemelerini ve haslanmis nohudu bir kaba alip karistiriniz.
Tuzu ve zeytinyagini ilave edip karistiriniz.

10 Nohut salatasini servis tabagina koyup servis ediniz.

11. Afiyet olsun..
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Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



