Mercimek Corbasi

Malzemeler: (15 Kisilik)

Sar1 mercimek (1 kg/5 su bardagi)

Su (10 su bardag)

Sogan (1 biiyiik adet)

Dana kemik suyu (2 litre)

S1v1 yag (yarim su bardagr)

Un (yarim su bardag)

Tuz (1 yemek kasig1)

Karabiber (yarim tath kasigi)

. Tereyag veya margarin (75 gr/sosunda kullanilacak)
10 Kirmiz1 pul biberi (2 ¢orba kasigi/sosunda kullanilacak)
11. Kreton ekmek (serviste corbanin iizerine kullanilacak)
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Yapihsy/islem Basamaklari:

Mercimekleri yikayiniz.

Corba tenceresinde mercimekleri 3-5 saat suda bekleterek yumusatiniz.

Sogan1 soyup kiip seklinde dograyiniz.

Tencereyi ocaga koyup dogranmis soganlar1 da ilave edip 1 saat kadar haslayiniz.

Mercimekler yeterince yumusayinca, ocaktan alip ilitiniz.

Corba 1liyinca el blenderini ¢alistirip haslanmis mercimekleri piire haline getiriniz.

Bos bir corba tenceresine yagin tamamini ve unu koyup unu un kokusu gidinceye kadar
kavurunuz.

Un yeterince kavurduktan sonra et suyunu ilave edip ¢irpma teliyle karistiriniz.

AR R

S



9. Piire haline getirilen corba da unlu karisima ilave edilir.

10. Corbay1 orta ateste 20 dakika kadar pisirmeye devam ediniz.

11. Corbanin kivami kontrol edilir. Eger kivam sulu ise, unu soguk suyla ezip ¢orbaya ilave ediniz;
kivam asir1 koyu ise su ilave ederek kivami dengeleyiniz.

12. Tuz ve karabiberi de ekleyip corbanin lezzetini kontrol ediniz.

13. Bu arada tavaya tereyagini ve kirmizi pul biberini koyup eritiniz.

14. Kreton ekmekle sicak olarak servis ediniz.

15. Afiyet olsun...

Not: Piyasada sari, yesil ve kirmizi mercimek vardir. Her birinin yiyecek hazirlamadaki yeri farklidir.
Sart mercimek corba yapuminda, yesil mercimek yemeklerde, kirmizi mercimek ise, ezogelin corbasinda
kullanilir. Ezogelin ¢orbasinda sarumercimegi de kullanabilirsiniz. Eger mercimek corbasinda yesil
mercimek kullanirsaniz corbanin rengi siyaha yakin olur; bu da istenmeyen bir ozelliktir.

Not: Mercimekleri diidiiklii tencerede pisirebilirsiniz; ancak bu durumda pisirme siiresini kisaltmalisiniz

Sar1 Mercimek

Kirmizi Mercimek

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



