Malzemeler (10 Kisilik)

Nohut (1,5 su bardagr)

Tahin (1 su bardagr)
Zeytinyag1 (yarim su bardagi)
Limon suyu (1 fincan)
Sarimsak (2 dis)

Tuz (1 ¢ay kasig1)

Kirmiz1 toz biber (1 ¢ay kasigr)

AR A R L .

Yapihsy/islem Basamaklari:

Nohut aksamdan 1slatilir.

Bir tencereye nohutlar konur.

Su kaynayinca ates en aza indirilerek yumusayincaya kadar haslanir.

Haslamanin son asamasinda tuz da ilave edilir ve ocaktan alinir.

Haslanan nohutlar siiziiliir.

Kabuklar1 tisenmeden tek tek cikarilir.

Mikser/robot hazirlanir.

Robota yeterli miktarda nohutlar konur ve ¢alistirilir.

Nohutlarin piire haline daha kolay gelmesi ve yagin daha iyi karigmasi i¢in yagin bir miktari

robottaki nohutlarin iizerine dokiiliir ve tekrar caligtirilir.

10. Robota 4-5 tur attirilir.

11. Geri kalan nohutlar i¢in de ayn1 islem tekrarlanir.

12. Ttiim nohutlar piire haline getirildikten sonra bir kaba bosaltilir.

13. Sarimsaklar havanda ezilir ve nohudun tizerine dokiiliir.

14. Tahin, limon suyu ilave edilir ve tahin karigtirilarak tiim yiizeylere yedirilir.

15. Humus servis tabagina alinir, tabaga esit bir sekilde yayilir, kasikla da son kez sekil verilir.

16. Kiiciik bir tavada yag ve kirmizi toz biber biraz 1sitilir ve humusun iizerine sekil vererek
dokiiliir. (Bu asama arzuya kalmistir, yapilmasi zorunlu degildir.)

17. Afiyet olsun...

XA R W=

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



