Haydari

meze - catering
TMEGA MUTFAK SAN. ve TIC.A.§.

Malzemeler: (10 Kisilik)

Stizme yogurt (1 kg)

Nane (1,5 tath kas1g1 kadar)
Dereotu (yarim demet)
Sarimsak (4-5 dis)

Tuz (1 ¢ay kasig1)

Soguk su (1,5 su bardag: kadar)
Zeytinyag1 (yarim ¢ay bardag)
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Yapihsy/islem Basamaklari:

Mayonez tenceresine tiim yogurdu koyunuz.

Olgiilii suyu ve tuzu ilave ediniz.

Sarimsaklar1 da soyup havanda az tuzla eziniz ve yogurda ilave ediniz.

Cirpma teliyle karigtirarak tiim yiizeyin homojen olmasini saglaymiz.
Zeytinyagini (margarin) ve kuru naneyi kiiciik bir tavaya koyup diisiik ateste naneler
yumusayincaya kadar 1sitiniz.

Yag ve naneler yumusayip soguduktan sonra yogurda ilave ediniz.

Dereotunu yikayiniz.

Dograma tahtasina ¢ok da ince olmayacak diizeyde dograyiniz.

. Dogranmis olan dereotunu da ilave ediniz.

10 Tiim malzemeleri koyduktan sonra ¢irpma teliyle 2-3 dakika kadar karistiriniz.
11. Haydari servis kabina bosaltip tiim yiizeyi esitledikten sonra kasikla sekil veriniz.
12. Afiyet olsun...
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NOT: Unutmaywz ki, yogurt gibi rengi ¢ok dominant olan yiyecekleri siislemeden miimkiin
oldugunca kaciminiz. Uriin tek basina kendini yeterince albenimsi gosterdigi icin, siisleme iiriinii
bogar.

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



