Domates Corbasi

Tarif-1 (Domatesli)
Malzemeler:

Domates (5 adet)

Un (1 ¢orba kasig1 un)

Margarin (tereyagi tavsiye olunur) (2 ¢orba kasigi)
Su (5 su bardagr)

Siit (2 su bardagi)

Tuz (1 tath kasig1)

Kasar peyniri rendesi (100 gr kadar)
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8.
Hazirlams::

Domatesleri rendeleyiniz.

Corba tenceresine tereyagini ve unu koyup un kokusu olmayacak diizeyde kavurunuz.
Un yeterince pembelesince ocagi kapatip biraz hazirlanan karisim sogusun.

Tekrar tencereyi ocaga koyunuz.

Soguk siitii azar azar ilave ederek ¢irpma teliyle karistiriniz.

Stirekli karistirarak piirtiiksiizzhomojen bir bulamag haline getiriniz.

Daha 6nceden rendelediginiz domatesleri ilave edip karistirmaya devam ediniz.

5 bardak suyu da ekleyip corba hafif¢ce koyulasana kadar karistirmaya devam ediniz.
Corbanin kivamu piitiirlii ve domatesler de iyice ezilmemisse corbanin altina kapatin ve
corba 1l1yinca tencerenizin icinde el blendirimi 1-2 defa cevirin.

10. Tekrar ocaga koyup diisiik ateste 5 dakika kadar kaynatip kapatin.

11. Sicakken iizerine rendelenmis kasar peyniri gezdirin.

12. Afiyet olsun...
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Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



Tarif-2 (Salcal)

Malzemeler:
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Domates (5 adet)

Un (1¢orba kasig1 un)

Domates salgas1 (1¢orba kasigi)

Margarin (tereyagi tavsiye olunur) (2 ¢orba kasigr)
Su (5 su bardagi)

Siit (2 su bardagi)

Tuz (1 tath kasig1)

Kasar peyniri rendesi (100 gr kadar)

Hazirlamsi:
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9.

Corba tenceresine tereyagini ve unu koyup un kokusu olmayacak diizeyde kavurunuz.

Un yeterince pembelesince ocagi kapatip biraz hazirlanan karisim sogusun.

Tekrar tencereyi ocaga koyunuz.

Soguk siitii azar azar ilave ederek ¢irpma teliyle karistiriniz.

Siirekli karistirarak piirtiiksiizzhomojen bir bulamag haline getiriniz.

Daha 6nceden rendelediginiz domatesleri ve salcayi ilave edip karistirmaya devam ediniz.
5 bardak suyu da ekleyip corba hafifce koyulasana kadar karistirmaya devam ediniz.
Corbanin kivamu piitiirlii ve domatesler de iyice ezilmemisse ¢corbanin altina kapatin ve
corba 1liyinca tencerenizin i¢inde el blendirin1 1-2 defa ¢evirin.

Tekrar ocaga koyup diisiik ateste 5 dakika kadar kaynatip kapatin.

10. Sicakken iizerine rendelenmis kasar peyniri gezdirin.
11. Afiyet olsun...

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Ogretmeni



