Brokoli Corbasi

Tiirk mutfagina yavas yavas giris yapmis brokoliyi heniiz tatmadiysaniz, onyargimizi bir kenara

birakip mutlaka tadina bakmalisiniz. Hem besleyici hem de bol vitaminli brokoli corbast ile soguk
sonbahar aksamlarint isitabilirsiniz. Brokolinin seliilitle bas ederken en biiyiik yardimciniz olacagint da
eklersek bir an once brokoli corbast yapmak isteyeceginizi diistiniiyoruz.

Malzemeler: (12-15 Kisilk)
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Brokoli (1,5 kg)

Dana et suyu (2 litre)

Sogan (1 adet orta boy)

Un (3-4 yemek kasi81)

Siit (2 su bardag)

Tereyag1 veya margarin (100 gr)

Tuz (1 corba kasigr)

Pirasa (1 adet kiiciik boy/istege bagl)

Yapihsy/islem Basamaklari:

=
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Brokolileri ayiklayip yikayiniz.

Brokolilerin yiizeyini kaplayacak kadar ol¢iilii suyu tencereye koyup kaynatiniz. Vitaminler
piserken suya gecgecegi i¢in corbanin suyu tamamen kullanmasi gerekir.

Su kaynayinca tuzu ilave edip 5 dakika kadar kaynatiniz. Baslangigta kaynar suyu atilip pisme
stiresinin kisa olmasinin ana nedeni sebzenin klorofil pigmentini/rengini korumaktir.

Brokoliler hafif yumusayinca hemen kevgirle ¢ikarilip soguk suyunun icine atilir. Haglama suyu
dokiilmez; corba suyu olarak kullanilacaktir.

Siislemede kullanmak amaciyla yeterince brokoli ¢icegi ayrilir.

Haslama suyu da sogutulur.

Brokoliler tekrar soguk haglama suyuna alinir.



8. Soguk haglama suyu ve brokoliler soguyunca blendirdan gecirilerek brokoli piire haline getirilir.
9. Sogan1 soyup burunez (uluslar aras1 mutfaklarda en kiigiik dograma sekli) dograyiniz.
10. Pirasay1 da yikayip visi/halka seklinde dograyiniz.

11. Corba tenceresine tereyagini eritip soganlari ilave ediniz.

12. Once soganlar hafif sotelenir sonra pirasalar ilave edilerek sotelenir.

13. Un ilave edilir ve un yakilmadan sogan-pirasa karisimiyla hafif kavrulur.

14. Soguk et suyu ve siit azar azar corbaya ilave edilir ve ¢irpma teliyle karigtirilir.

15. Blendirdan ge¢mis olan brokoli corbaya ilave edilir.

16. Corba orta ateste karistirilarak kaynayana kadar pisirilir.

17. Birkag tasim kaynadiktan sonra ates kapatilir.

18. Corbanin lezzeti kontrol edilerek tuz ilave edilir.

19. Daha 6nce ayirdiginiz brokoli ¢igekleri ile ¢orbayi siisleyip servis ediniz.

20. Afiyet olsun...
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