Balik Corbasi

Corba yapimi icin mevsiminde bol ve ucuz olan bir balik tiiriinii tercih edebilirsiniz. Cok pahali olan bir

balik tiirtinii tercih etmenize gerek yoktur; ciinkii baliklarin besin degerleri birbirine yakindir. Baliklar daha
cok lezzet ve yag bakimindan birbirinden ayrilir. Palamut, levrek, cipura, mezgit gibi baliklar tercih
edebilirsiniz. Temizleme esnasinda baligin ana kilcigim ¢ikarmayiniz; ciinkii kilgigindaki kalsiyum gibi
kiymetli mineraller haslama sirasinda suya gecer. Boylece corbaniz besin degeri yoniinden daha da zengin
olacaktir. Kalsiyum, dis ve kemik gelisimi yoniinden 6nemli bir mineralimizdir.

Malzemeler: (12 Kisilik)

Balik (1 kg)

Patates (3 orta boy)

Havug (2 adet)

Kuru sogan (1 adet biiyiik boy)
Kereviz dali-yapragi (3-4 adet)
Un (3 corba kasig)

Zeytinyag1 (yarim c¢ay bardagi)
Defneyapragi (1 adet)

Su (15 su bardagi)

. Tuz (1 yemek kasig1)

. Tane karabiber (10 adet)

. Limon suyu (1 fincan/¢orbanin terbiyesinde kullanilacak)

. Yumurta saris1 (3-4 adet/corbanin terbiyesinde kullanilacak)

Yapihsy/islem Basamaklari:
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Baligin pullarini iyice kaziyip i¢ini temizleyip baligr akan su altinda iyice yikayiniz.
Kabuklart soyulmus, yikanmis patatesi, sogani, havucu kiip kiip dograyin ve derin bir tencerenin icine
koyunuz.

. Balig1 ve defneyapragini bu sebzelerin iizerine yerlestirip suyun tamamini ekleyip ocaga koyunuz.

Orta ateste 40 dakika haglayin, ara sira iizerinde biriken kopiigiinii kasikla aliniz.
Siirenin sonunda balig1 tencereden ¢ikartip balig1 derisinden, kalan kil¢iklarindan beyaz etlerini ayirip
baligin liflerini (etini) kiiciik kii¢iik didiniz.
Tenceredeki malzemeyi (sebzeleri) dgiitiiciiyle (blendir) piire haline getiriniz. Ogiitme isleminde 6nce
de i¢indeki defneyapragini ¢ikarmay1 unutmayiniz.
Bos bir corba tenceresine yagi ve unu koyun yakmadan kavurun ve piire haline getirdiginiz karigimi
tencereye bosaltiniz.
Ince ince dogranmis kerevizi, karabiberi, tuzu ekleyin ve 15 dakika kisik ateste kerevizler yumusayana
kadar pisiriniz.
Didiklediginiz baliklar1 ¢corbaya ekleyip hepsini 5 dakika daha fikirdatiniz.
Terbiyesi i¢in; limonla yumurtay:1 c¢irpin, biraz beklettiginiz ¢cok sicak olmayan ¢orbadan bir kag
yemek kasig1 ekleyin, sosu yavas yavas ilistiriniz. Terbiye, corbay1 birbirine baglamak icin yapilir.
En son biitiin sosu ¢orba tenceresinin icine dokiin ve karistiriniz.
Simdi servis yapabilirsiniz, afiyet olsun...

Sezgin GUNDUZ

Boliim Sefi



