Avc Bore |

¢ Malzemeleri:

1. Dana k ymas (500 gr)

2. Kuru so an (1 baytk boy)
3. Dereotu (1 demet)

4. Tuz (yarmtatl ka )

5. Karabiber (1 cay ka )

6. Defne yapra (1-2 adet)
7. Svya (1fincan)

Yap!| / lem Basamaklar :

1. So anlar soyup kuguk kicik doay n z.

2. Dereotunu y kay p daay n z. Dallar n da kullanabilirsiniz daha ekon@&mae besleyici olur.
3. Birtavaya ya koyup k ymalar ilave ediniz.

4. Kymalar bir tahta spatula ile ezerek toplanmlan k ymalar tek tek olacalekilde da tn z.
5. Kymalar biraz pimeye balay nca soanlar ilave ediniz.

6. Tavan n kapan kapat p 5-10 dakika suyunu ¢ekene kadaripiz.

7. Pi me tamamlan nca tuzunu ve baharatlar n ilave é&®saumaya b rak n z.

Krep Malzemeleri:

. Sut (2 litre)

. Yumurta (2 adet)

. Bu day unu (2 su bardg

. Tuz (yar m tatl ka )

. Sv ya (yar m su barda)

. Su (yar m su bardakreplerin yap mamas i¢in krep karm na-hamuruna konacak
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[/ lem Basamaklar :

C rpma kab na ol¢ult yumurtalar koyup ¢ rp n z.

Sutd, unu ve tuz ve suyu ilave edip ¢ rparak bozark nda bir hamur elde ediniz.

Krep hamurunu haz rlad ktan sonra krepleri ocakiode piirmeye geginiz.

Tavaya ¢cok az s v ya(yar m ka k) koyup ya tavan n ylizeyine yay n z.

Tavan n buyudklidne gore yar m kepce kadar krem hamuru koyup 2kikdarta atete pi iriniz.
Bir yuzi pi ince krebi sallayarak ters cevirip @r yuzeyi piiriniz.

Bu ekilde s rayla tim krepleri pgniz.

Kreplerin icine 1-1,5 yemek ka k ymal icten koyunuz.

Krep yapra n n kenarlar n ice dau kapatarak sigara bonésarma gibi sar n z.

10 Yine bu ekilde s rayla tum krepleri ic malzemeyle doldusgy n z.
11.Kreplerin sar Imas tamamland ktan sonra, borelderartma ilemine geciniz.

K zartma Malzemeleri:

1
2.
3
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. Sv ya (yarm litre)

Galeta unu (1 su barda

. Yumurta (2 adet)

/ lem Basamaklar :

Galeta ununu yayvan bir kaba koyunuz.

Yumurta sar lar n blytk bir kabta ¢ rp n z. Kapylilt veya yayvan olursa borekleri kolay
yumurtadan gegirirsiniz.

Borekleri s rayla 6nce ¢ rp Imyumurtadan gegcirip sonra galeta ununda bulay n z.
Derin bir tavaya 6l¢ulu ya koyup ya 180 derece kadar stn z.

Kzdrim vya nicersine 2-3 adet avc bdiekoyup 2-3 dakika kadar k zart n z.
Borekleri alt n sar s rengini alana kadar k zag.n

K zaran yuzeyi cevirerek pnemi di er ylzeyi de piriniz.

Pi mi olan avc boreklerini kevgirle al p ka havlu serilmi taba a koyunuz.

Geri kalan borekleri de biekilde k zart p piirmeyi tamamlay n z.

10 S cak olarak servis ediniz.
11.Afiyet olsun...

NOT: Bu tur borekler mutlaka bol ya icersinde piirilmelidir. Bol ya da k zart lan Griin, hem az
ya ceker hem de bdrein tim ylizeyi yanmadan eit pi er, k zarr.

lem Basamaklar n Resimli Anlat m

Boza k vam nda krep hamurunun haz rlanmas . Borek icinin ocakta piirilmesi.



Borek icine dereotunun ilave edilmesi

AT

Pmi krep yapraklar . Krep yaprakar na i¢c malzemenin konmas .



Krep yapra nn sarImas.

¢ malzemeyle sar Im krep yapraklar .

Sezgin GUNDUZ
Beslenme Oretmeni



